Liste des différentes activités proposées au Centre Nautique

JOUR HORAIRE ACTIVITES TARIFS

Lundi 12830 Aq uzgym 58/68 € le trimestre de 10 séances
16H15 Aquasenior Gratuit
17H30 Aquatonic 58/68€ le trimestre de 10 séances
18H30 Aq uagym /Joggl ng 58/68’€ le trimestre de 10 séances
19H30 Aquatonic 58/68€ le trimestre de 10 séances

Mardi 12H30 Aguagym 58/68 £ Ie trimestre de 10 séances
16H15 Aquasenior Gratuit
17H-19H30 Lecons individuelles 57.50€ + entrée piscine
19H30 Aq uatonic 58/68 £ le trimestre de 10 séances
20H30 Aquajogging 58/68 € le trimestre de 30 séances

Mercredi 8H30- 11H30 Ecole de natation enfant 174€ 'année 30 séances
8H30 - 9H30 Jardin Aguatique 87€ le semestre de 15 séances
9H30 - 11H30 Lecons individuelles 57.50€ + entrée piscine
12H30 Aguajogging
13H30-17H30 Legons individuelles 57.50€ + entrée piscine
18H30 Aquatonic/Gym 58/68 £ le trimestre de 10 séances
19H30 Aguagym 58/68 £ e trimestre de 10 séances

Jeudi 12H30 Aquatonic 58/68 £ Ie trimestre de 10 séances
16H15 Aquasenior Gratuit
17H30 Aguagym 58/68 £ Ie trimestre de 10 séances
18H30 Aqu ajogging/tonic 58/68 € le trimestre de 10 séances
19H30 Ad uatonic 58/68 € 1o trimestre de 10 séances

Vendredi 12H30 Aquagym 58/68 € le trimestre de 10 séances
17H -20H30 Lecons individuelles 57.50€ + entrée piscine
18H30 Aq uatonic 58/68 £ le trimestre de 10 séances

Samedi 8H30 - 11H30 Béhés nageurs 87€ le semestre de 15 séances
8H30 —-9H30 Aquaphobie/cours adulte débutant 58/68€ Ie trimestre de 10 séances
9H30 - 10H30 Perfectionnement adulte 58/68E€ ie trimestre de 10 séances
9H30 —-11H30 Fcole de natation enfant 174€ année 30 séances
11H30 Aq uagym 58/68 £ te trimestre de 10 séances

11HA45 - 12H30

Jardin aquatique

87€ le semestre de 15 séances

13H30 — 14H30

Ecole de natation enfant

174€ I'année 30 séances




